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Perspectiva del arte publico
Titulo de la obra de arte: Noble Woods Park in Springtime

Nombre de la artista: Mary Lehner
Fecha: 2020

Ubicacién: Hillsboro Civic Center, 5™ floor,
City Manager’s Office

Tipo de obra de arte: acuarelas (pinturas)
Material: acuarela (pintura)

Descripcién: esta pintura en acuarela muestra un sendero
a través del bosque. El camino se extiende por el centro
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para conocer mas
sobre "Noble Woods
Park in springtime"

de Mary Lehner y la
coleccion Hillsboro's
Public Arts Collection,
apunte la camara de
50 teléPono inteligente
a este codigo | siga el
enlace emergente.

de la pintura. Los drboles son de varios tonos de verde con
toques de flores en los arbustos que se muestran abaijo,
representando la primavera en este bosque.

Noble Woods Park in Springtime forma parte de una serie
de 3 pinturas en acuarela de la artista Mary Lehner. La serie
muestra diferentes estaciones dentro del mismo parque.
Lehner sefiala que su inspiracién para esta serie fueron sus
paseos habituales por los parques al observar los cambios de
estacién y de los estados de dnimo.

iSiga leyendo para més informacién sobre las otras dos
obras de arte de esta serie!



iBienvenido a la revista de Hillsboro sobre el

Dia del Arbol 20211

Por Alex Richardson, coordinador de eventos especiales, Departamento de parques y recreacién de Hillsboro

El Departamento de parques y recreacién de Hillsboro estd
lanzando esta publicacion especial en abril de 2022 para
conmemorar el Dia del Arbol, para brindar a los lectores
informacién sobre los rboles en los parques y dreas
naturales de Hillsboro, y sobre cémo pueden contribuir a
mantener a Hillsboro verde y lleno de vida.

Los &rboles son una parte fundamental de nuestro ecosistema.
Proporcionan oxigeno, mejoran la calidad del aire, favorecen
la vida silvestre, conservan el agua y preservan la tierra,

y mejoran los efectos del cambio climdtico de muchas
maneras. Segun el Departamento de Agricultura de

Estados Unidos, "Un acre de bosque absorbe seis toneladas
de diéxido de carbono y emite cuatro toneladas de oxigeno.
Esto es suficiente para satisfacer las necesidades anuales de
18 personas".

Le invitamos a pasar un rato con nosotros y aprender
mds sobre las majestuosas plantas perennes de nuestra
comunidad.

Fuente de la imagen: Arborday.org; Fundacién del Dia del Arbol

:Qué es el Dia del Arbol?

Por Maggie Jones, especialista en eventos,
Departamento de parques y recreacién de Hillsboro

Puede que el Dia del Arbol no sea un dia festivo con el que
esté muy familiarizado, jpero de hecho existe desde hace
150 afios! Se fundé en 1872 en la Nebraska rural cuando
el entusiasta de los drboles J. Sterling Morton abogé por una
plcmtoaon masiva de drboles en las llanuras de su estado.

Fl creia que un mayor némero de drboles beneficiaria al estado

tanto desde el punto de vista econémico, al proporcionar

combustible y madera, como desde el punto de vista agricola,

"Un arbol grande puede
proporcionar un dia de oxigeno
para hasta cuatro personas".

— Fundacién del Dia del Arbol

ya que més drboles ayudarian a proteger los cultivos de la erosién y la sobreexposicién al sol.

Su idea se hizo popular, y el 10 de abril de 1872 se plantaron mds de un millén de drboles en todo Nebraska.
Poco después del éxito del Dia del Arbol de Nebraska, otros estados siguieron su ejemplo con sus propias celebraciones
del dia del arbol y plantaciones masivas, y en 1920 mds de 45 estados y territorios tenian sus propios dias del rbol.

Aunque la fiesta ya se celebraba desde hacia casi 100 afios en todo el pais, no fue hasta 1970 cuando el pre5|dente
Richard Nixon la reconocié oficialmente como fiesta nacional. Hoy en dia celebramos el Dia del Arbol como pais el dltimo
viernes de abril mediante la plantacién de drboles y la educacién para la conservacién.



La Ciudad de Hillsboro recibe el primer
Tree City USA Growth Award

TREE CITY USK@ Por Alyssa McGhghy, coordinadora de permisos para eventos especiales y gerente de
Tree City USA, Departamento de parques y recreacién de Hillsboro

La Fundacién del Dia del Arbol patrocina el programa Tree City USA en colaboracién con el
Servicio Forestal de Estados Unidos y la Asociacién Nacional de Ingenieros Forestales Estatales. Desde 1976, més de 3,400
ciudades de todo el pais han asumido este compromiso de apoyo a la forestacién urbana.

ila Ciudad de Hillsboro recibié su primer Tree City USA 2021 Growth Award! El Tree City USA Growth Award es presentado
por la Fundacion del Dia del Arbol a las comunidades participantes del programa Tree City USA que demuestran mayores
niveles de cuidado de los drboles y compromiso comunitario durante el afio calendario. jHillsboro es una de las

20 comunidades de Tree City USA que obtuvieron el reconocimiento Tree City USA 2021 Growth Award!

La ciudad de Hillsboro recibié este reconocimiento debido al riguroso programa de restauracién de hébitats dirigida por la
bidloga de restauracién Laura Trunk, varios programas interpretativos enfocados en los drboles, la primera Publicacién del
Dia del Arbol 2021 de la ciudad, asi como la alianza con organizaciones de servicio comunitario para realizar eventos de
plantacién de drboles en la comunidad.

Ademds, el compromiso de la Ciudad de Hillsboro con el cuidado de los drboles piblicos llevé recientemente a la Fundacion
del Dia del Arbol a anunciar que Hillsboro ha obtenido el estatus del programa Tree City USA por cuarto afio consecutivo.
Las designaciones del 2018 al 2021 celebran los esfuerzos de plantacién, mantenimiento y preservacién de érboles de la
Ciudad que fomentan un aire més limpio, un mejor manejo de las aguas pluviales, ahorros de energia, y un aumento en el
valor de las propiedades y la actividad comercial.

La Ciudad obtuvo la designacién por haber cumplido cuatro estdndares de gestién forestal urbana sélida:

e Mantener una junta de drboles o un departamento responsable del cuidado de los drboles piblicos
e Disponer de una ordenanza comunitaria sobre drboles
e Invertir al menos 2 délares per cdpita en silvicultura urbana

Celebrar y proclamar el Dia del Arbol

iLa Fundacion del Dia del Arbol celebra 50 afios de esfuerzos en la plantacién de drboles! Para saber mas sobre la
Fundacién del Dia del Arbol, haga clic aqui para ver un video.

Para conocer mds sobre el compromiso de Hillsboro por un medio ambiente més saludable a través del reconocimiento del
programa Tree City USA, visite Hillsboro-Oregon.gov/TreeCityUSA.

i

para conocer mas
s0bre |a designacion
del programa Tree City
de Hillsboro, apunte la
camara de su teléPono
inteligente a este
¢odigo y siga el

enlace emergente.
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Nuestros arboles locales

Por Steve Heldt, Superintendente de Maintenimiento de
parques, Departamento de Parques y Recreacién de Hillsboro

El Departamento de parques y recreacién de Hillsboro
supervisa acres de drboles alrededor de la Ciudad tanto

en parques como en aproximadamente 220 terrenos no
desarrollados. Los empleados de Mantenimiento de Parques
supervisan la salud de los drboles y responden a las llamadas
telefénicas de vecinos interesados, haciendo un gran
esfuerzo por mantener los drboles sanos y vivos. Su objetivo
es Unicamente eliminar los drboles muertos o los que se
consideren un peligro para la seguridad de los usuarios del
parque o para las casas y patios vecinos que rodean muchas
de nuestras propiedades.

Los inviernos més secos y los veranos mds calurosos han
afectado a nuestros cedros, abetos de Douglas y pinos,
haciéndolos mds susceptibles a los dafios causados por

los insectos. Los escarabajos de la corteza del cedro, los
escarabajos del abeto de Douglas y los barrenadores del
pino han tenido un impacto significativo en algunos de
nuestros arboles mdas comunes. Como resultado, ahora
estamos plantando drboles que antes solo se veian en el sur
de Oregon y en el norte de California, incluyendo variedades
de secuoyas. Estos arboles robustos se adaptan mejor a los
inviernos més secos y a los veranos més cdlidos.

Si bien no hay mucho que se pueda hacer para los
escarabajos de la corteza del cedro o los barrenadores del
pino en este momento, hay una opcién para el escarabajo
del abeto de Douglas. El equipo de Mantenimiento de
Parques ha empleado cdpsula-burbuja de MCH en los
Gltimos afios. La MCH es producida de forma natural por

los escarabajos del abeto de Douglas como feromona
antiagregante para evitar el hacinamiento de los insectos.

La MCH puede sintetizarse artificialmente y es empacada en
pastillas de liberacién lenta que impiden que los escarabajos
se depositen en los arboles de las zonas forestales. Esto ha
ayudado a proteger muchos de los drboles en lugares como
Noble Woods, Shute Park y Orenco Woods Nature Park.
Para que sean eficaces, estas pastillas deben estar colocadas
a finales de marzo y durardn toda la temporada.

En los dltimos 10 a 15 afios, hemos perdido muchos abetos
de Douglas en Shute Park a causa de un hongo transmitido
por la tierra. Los drboles existentes son continuamente
monitoreados por seguridad y son removidos cuando

llegan a un punto donde hay una posibilidad de que

se rompan. En este mismo periodo, los empleados han
plantado aproximadamente 150 nuevos drboles. Los nuevos
drboles no se ven afectados por el hongo de la tierra, y las
incorporaciones también representan una mayor variedad de
drboles, tanto de hoja caduca como de hoja perenne. Este
trabajo garantizard la belleza y la seguridad de Shute Park
para las futuras generaciones de Hillsboro.

Perspectiva del arte publico

Titulo de la obra de arte: Noble Woods

Park in Autumn

Nombre(s) del artista: Mary Lehner
Fecha: 2020

Ubicacion: Hillsboro Civic Center,
5th floor - City Manager’s Office

Tipo de la obra de arte: acuarelas (pinturas)
Material: acuarelas (pintura)

Descripcion: esta pintura en acuarela muestra un
sendero que atraviesa el centro de la pintura con altos
drboles que rodean el sendero. Todos los drboles tienen
hojas naranjas y amarillas para representar la estacion
del ofofio.

Noble Woods Park in Autumn forma parte de una serie

de 3 acuarelas de la artista Mary Lehner. La serie muestra
diferentes estaciones dentro del mismo parque. Lehner
sefiala que su inspiracién para esta serie fueron sus paseos
habituales por los parques al observar los cambios de
estacién y de los estados de dnimo.

para conocer mas
s0bre "Noble Woods
park in Autumn" de
Mary Lehner y |a
coleccion Hillsboro's
Public Arts Collection,
apunte la camara
de s0 teléPono
inteligente a este
¢odigo y siga el
enlace emergente.






Bee City USA y el Programa de Compromiso de
X vy | los Alcaldes con la Mariposa Monarca: lo mas
)_/E@_.QQ’_QJA ) destacado del proyecto comunitario

Orego® 5 Por Lori Prince, gerente de recreacién al aire
since 2019 libre, Jackson Bottom Wetlands Preserve,
Departamento de parques y recreacién de Hillsboro

El Programa de Jardines Comunitarios de Parques y Recreacién de
Hillsboro consiste en tres jardines orgdnicos sin pesticidas, mds de 200
jardineros comunitarios, y un total de casi dos acres de produccién de
alimentos orgdnicos. El programa promueve la construccién comunitaria,
las prdcticas sostenibles y la jardineria ecolégicamente responsable.

Un gran ejemplo de este afio es la forma en que los jardineros del
jardin mds grande del programa, el Sonrise Community Garden,
trabajaron juntos para apoyar los esfuerzos del programa Bee City USA
de Hillsboro y del Programa de Compromiso de los Alcaldes con la
Mariposa Monarca para mejorar el hdbitat de los polinizadores.

El objetivo de este proyecto dirigido por la comunidad era crear una
jardinera sostenible, respetuosa con el medio ambiente y respetuosa
con los polinizadores para atraer y alimentar a nuestros amigos
polinizadores, en particular las mariposas monarca y las abejas.

Este objetivo se alcanzé mediante una jardinera de Higelculture
(Hugelkultur) llena de plantas nativas y no nativas respetuosas con los
polinizadores. Higelkultur es una palabra alemana que significa cultura
de monticulos o cultura de colinas. Se dice que se ha practicado en las
sociedades alemanas y de Europa del Este durante cientos de afios.

Més de 50 personas participaron en el proyecto, incluyendo los
esfuerzos de colaboracién de los clubes de jardineria Tualatin Valley,
Aloha y Sonrise. Los participantes donaron aproximadamente 120 horas
de trabajo. Més de 30 jardineros de Sonrise trabajaron juntos para
instalar y ensamblar los marcos de las jardineras hechas de madera reciclada. Lowes y The Home Depot donaron materiales
adicionales, abono y plantas. Algunos de los materiales donados fueron 25 palés de madera, 1,050 tornillos, cuatro yardas de
abono, cuatro yardas de mantillo de madera y dos galones de aceite de linaza.

Todas las jardineras de 60 pies de largo se montaron siguiendo el método de Higelculture: pequefios trozos de madera en
descomposicién en el fondo, cubiertos con ramas y rematados con una mezcla de mantillo de madera y abono. Las plantas
perennes hardn crecer sus raices hacia las reservas de agua del
interior de la madera, disminuyendo las necesidades de agua
durante un tiempo considerable. Una vez que la madera se
deteriore, (4 - 7 afios), las raices de las plantas se nutrirdn con
micronutrientes y agua. Esta técnica de Higelculture necesitard
poco o nada de agua a la vez que atrae a los polinizadores.

El encargado del proyecto dijo: "El resultado es una obra maestra
de la colaboracién, el trabajo en equipo y la aplicacién con éxito
de nuestro objetivo comin: la comunidad sostenible y respetuosa
con los polinizadores". Las plantas instaladas en la jardinera
incluian el algodoncillo de Oregon de hojas estrechas (Asclepias
fascicularis), el algodoncillo comin, el Liatris (Liatris asperal,

la Salvia nocturna de mayo (Salvia sylvestris) alheli siberiano
(Cheiranthus allionii), Verbena (Verbena bonariensis), hisopo
anisado (Agastache foeniculum), Agastache hybrida, bergamota
silvestre, bdlsamo de abeja (Monarda fistulosa) y Salvia de piiia
(Lamiaceae).




Treemendous Trees: una celebracion del Dia del Arbol

Por Kerstin Motsch-Reiter, supervisora de Programas de naturaleza y Laura Trunk, bidloga de restauracién, Jackson Bottom
Wetlands Preserve, Departamento de parques y recreacién de Hillsboro

Durante el mes de octubre
de 2021, Jackson Bottom
Wetlands Preserve
organizé una celebracién
anticipada del Dia del
Arbol, denominada
Treemendous Trees, que
tuvo lugar durante tres
sdbados de octubre.

Este evento fue una
oportunidad gratuita para
que los invitados visitaran
Jackson Bottom Wetlands
Preserve, aprendieran
mds sobre el hdbitat

de los humedales,

los drboles y por qué son
tan vitales para nuestro
ecosistema local. Cada
dia se realizaron diferentes
actividades prdcticas de aprendizaje, manualidades con temdtica de drboles y recorridos autoguiados por la naturaleza
para mostrar los maravillosos humedales de nuestro jardin. Este evento conté con la participacién de 202 miembros de la
comunidad en todo el programa y atrajo a invitados de todas las edades y niveles de habilidad.

Junto con la programacién educativa de Treemendous Trees, esta celebracién anticipada del Dia del Arbol también incluyé
un componente de plantacién. El momento de este evento coincidié con las épocas criticas de plantacién dentro del hébitat
dindmico del humedal. Con la dedicacién de nuestros socios comunitarios Friends of the Trees (Amigos de los drboles, en
espanol), mas de 120 voluntarios trabajaron arduamente y plantaron mas de 1,000 plantas para contribuir a los esfuerzos
de restauracién de nuestros humedales. Algunas de las variedades de plantas nativas que se plantaron fueron la juncia de
desbaste (Carex obnupta), la Spirea de Douglas (Spiraea douglasii), el fresno de Oregon (Fraxinus latifolia) y el dlamo negro
(Populus trichocarpa), todos los cuales proporcionan un hébitat critico para la vida silvestre, eliminan los contaminantes del
agua y convierfen el CO2 en oxigeno.
—




Propietarios: mantengan las zonas limpias

Los érboles y la vegetacién aumentan la habitabilidad, fomentan el sentido de comunidad y refuerzan el valor de la propiedad
en nuestra comunidad.

Para reducir el contacto entre los equipos pesados y los drboles, los cuales pueden dafiar la salud del arbol con el paso del
tiempo, es importante que los propietarios recorten los drboles y la vegetacion de las orillas de las calles. La poda adecuada
también ayuda a los miembros de la comunidad a verse unos a otros, aumenta el acceso de camiones y equipos a lo

largo de su calle, crea un espacio atractivo para todos los usuarios de la calle y de las aceras, y jle ayuda a cumplir con

las responsabilidades del Cédigo Municipal de Hillsboro (Secciones 6.16.020 y 9.18.080) y de las Normas de Disefio y
Construccién de Hillsboro (Seccién 700)!

Mantenga las zonas limpias
e Recorte y retire las ramas de los drboles u otra vegetacién de la zona despejada

e Que cuelguen a menos de 8 pies por encima de la superficie de la acera o paseo en toda su anchura
e Que cuelguen a menos de 15 pies por encima de la superficie de la acera o via peatonal.
o Bloqueo de sefiales de trdfico

e Los propietarios de lotes de esquina estdn obligados a podar los arboles y la vegetacién para crear una
linea de visidn clara en las intersecciones para el piblico que circula. Para obtener mds informacién,
visite Hillsboro-Oregon.gov/Vegetation.

Cuidado de los arboles

e Mantenga los drboles en el derecho de paso piblico adyacente en buenas condiciones, incluyendo el riego,
la poda y la proteccién contra dafios y enfermedades

e Obtenga un permiso de Derecho de paso general gratuito de la Ciudad de Hillsboro antes de plantar,
podar o remover un drbol dentro del derecho de paso piblico

e Siga la Seccién 700 (Paisajismo) de las Normas de Disefio y Construccién de la Ciudad de Hillsboro al plantar
un arbol en el derecho de paso piblico, incluyendo la eleccién de una especie de drbol de la lista aprobada y el
seguimiento de las normas de plantacién (es decir, el espacio, las barreras de las raices, etc.)

Consejos para la poda

Es importante dar forma y guiar a los arboles cuando son jévenes y tener en cuenta la seguridad cada vez que los pode.
Si tiene previsto realizar un trabajo importante en un drbol grande, considere la posibilidad de contratar a un arborista
profesional.

Si tiene preguntas sobre cudndo o cémo podar sus drboles, visite el sitio web de la Fundacién del Dia del Arbol en
ArborDay.org o llame a un arborista local certificado.
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— Los arboles desempenan un
papel fundamental en la purificacion
S & de nuestro sistema de agua.

Cuando abra el grifo este Dia del Arbol, t6mese un momento y piense en el
N\ _ importante papel que desempefian los drboles para asegurarse de que lo que sale
\ del grifo es sano y limpio.

- La mayoria de las personas saben que los drboles producen el oxigeno que
- respiramos y limpian el aire actuando como filtros gigantes, eliminando
- las particulas nocivas y los contaminantes. Pero tal vez no sepan que
los érboles trabajan con la misma intensidad para proteger y purificar
~ - g nuestras fuentes de agua, incluidas las que proporcionan agua potable
—_— - a la comunidad de la Ciudad de Hillsboro todos los dias.

Los drboles mejoran la calidad del agua al frenar la lluvia cuando

g - cae a la tierra, y ayudarla a empapar el suelo. También evitan
que la tierra se erosione en nuestras vias fluviales, reducen la

: escorrentia de las aguas pluviales y disminuyen los dafios de las

inundaciones. Sirven de filtros naturales para proteger nuestros

arroyos, rios y lagos.

- Nuestra cuenca proporciona el suministro diario de agua

- - potable de la ciudad, mds de 16 millones de galones cada

- - ) - - dia. La comunidad disfruta de una de las aguas potables mds
—_— . limpias y saludables del mundo.

- N - -~ Una forma de proteger y limpiar nuestro suministro de agua
- es plantar drboles en nuestra comunidad y sus alrededores.
- : La plantacién y el cuidado de los érboles aumentan el
compromiso de los miembros de la comunidad con el
medio ambiente y la participacién general en la vida civica,
incluida la participacién en la accién climdtica. Considere la
posibilidad de ofrecerse como voluntario en Friends of Trees o
en ofras organizaciones de voluntarios para plantar érboles y
hacer que nuestra comunidad sea mds verde y saludable.
Visite FriendsofTrees.org para obtener mds informacién.

Recuerde que no hay sustituto para el agua limpia. El agua es un
recurso vital del que dependemos cada dia. No podemos crear
ofra cosa para sustituirla.

s ¥ _ - Hillsboro

- Water







La secuoya cuadrada mds grande de la Corte mide aproximadamente
150" de altura y su circunferencia es de 29.8'. Los arboles tienen
145 anos, ya que se plantaron como plantulas de tres afios.

Arriba: Washington County Courthouse with
sequoias in front of it; 1910.
Fuente: Five Oaks Museum

Derecha: imdgenes de waymarking.com

Plaza de Secuoyas en la Corte del Condado de Washington

Este patrimonio de arboles de secuoya fue plantado en 1880 como pldntulas de tres afios en la entrada de la Corte del
Condado de Washington por el viverista pionero John R. Porter. Porter y su familia se mudaron a Oregon desde Ohio en
1847 y establecieron una granja. Cuando desarrollé interés por los drboles, creé un vivero en su granja. La fiebre del

oro invadié el pais en 1849, y personas de todo el mundo acudieron a los campos de oro de California. Porter no fue la
excepcidn y, como la mayoria, no encontré su fortuna. Lo que si encontré fueron magnificos drboles en un bosque de secuoyas
en las Montafias de Sierra Nevada. Cuando regresé, sus alforjas no estaban llenas de pepitas de oro, sino de conos de esas
Secuoyas.

Al regresar a su casa, a su vivero, cultivd y planté las semillas de esos conos. Cuando tuvo pléntulas de secuoya, las planté
en varios lugares, uno de los cuales fue la Corte del Condado de Washington, donde planté ocho pléntulas de tres afios en
1880. Cinco de ellas sobreviven hasta hoy. Encuentra los arboles en 1¢ Avenue & Main Street en Hillsboro.

Fuente: OregonCommunityTrees.orqg/wp-content/uploads/pdfs/courthouse.pdf

13



Perspectiva del arte publico

Titulo de la obra de arte: Sequoia Frond

Nombre(s) del artista: Brian Borrello
Fecha: 2004
Ubicacion: Tom Hughes Civic Center Plaza

Tipo de Obra de arte: piezas de pared

14

para conocer
Mas sobre
"Sequoia Frond"
Y la coleccion
Hillsboro's
Public Arts
Collection,
apunte la
¢amara de
50 telePono
inteligente a
este codigo Y
siga el enlace
emergente.

Material: acero (aleacién), esmalte (revestimiento fundido)

Descripcion: "Sequoia Frond" es una escultura de acero
cortada con laser y soldada con esmalte situada en la
plaza del Centro Civico de Hillsboro. Esta escultura de
pared representa una rama de las enormes secuoyas que se
encuentran frente a la antigua corte, al otro lado de la calle
de la Civic Center Plaza.




Prevencion de incendios forestales

Por Alyssa McGhghy, coordinadora de permisos para eventos especiales y gerente de Tree City USA, Departamento de
parques y recreacion de Hillsboro

El Noroeste del Pacifico es un lugar maravilloso, con cordilleras nevadas, la hermosa costa del pacifico, una gran variedad
de vida silvestre, dreas de desierto alto y un exuberante paisaje de drboles. Oregon y Washington son el hogar de varios
ecosistemas y ecorregiones, incluyendo 17 Bosques nacionales, un Area escénica nacional, un Pastizal nacional y dos
Monumentos volcdnicos nacionales.! Estos diversos paisajes proporcionan a sus residentes una mejor calidad de vida y
muchos beneficios recreativos en sus ciudades, pueblos y comunidades rurales.

Los seres humanos dependen de los bosques para su subsistencia: el aire que respiran, los alimentos y el agua dulce que
consumen, la madera que utilizan y los refugios que habitan los proporcionan los bosques y las tierras forestales. Ademds,
la flora y la fauna dependen de los bosques porque son el habitat del 80% de la biodiversidad mundial, incluyendo peces,
plantas y animales.?

“Pacific Northwest Forest Areas”, U.S. Forest Service, consultado el 25 de febrero de 2021,
FS.USDA. i ?cid=fsbdev2_026675

“The Importance of Forests Cannot Be Underestimated”, World Wildlife Fund, consultado el 25 de febrero de 2021,
WWE.Panda.or i Forests Practice/Importance Forests




Impacto humano en los incendios forestales

La temporada de incendios forestales dura todo el afio en muchas partes de Estados Unidos. Segin el Servicio de
Investigacién del Congreso, ha habido un promedio de 1,126 incendios grandes y significativos de 2016 a 2020.3. Algunos
ejemplos de incendios causados por el hombre son las fogatas sin supervision, la quema de residuos de jardin, los fuegos
artificiales y la eliminacién de cigarrillos encendidos. Los incendios forestales que pueden prevenirse destruyen la vida
silvestre, los hébitats y las propiedades.

A continuacién, encontrard enlaces con més informacién sobre lo que puede hacer para ayudar a prevenir los incendios

forestales en casa. e Mds informacién sobre la sequridad en la quema de

. o . . . . i
o City of Hillsboro Burning and Air Quality Guidance residuos del Departamento Forestal de Oregon

(Guia de la Ciudad de Hillsboro sobre la quema y la *  Aprenda cémo encender, mantener y apagar
calidad del aire) correctamente una fogata en el sitio web de Smokey

e Aprenda cémo utilizar correctamente el equipo para . . .
exteriores en el sitio web de Smokey Bear e Aprenda cémo preparar su casa en caso de incendio

Bear

. forestal con la National Fire Protection Association
e Aprenda cémo quemar de forma sequra los — .
Asociacion Nacional de Proteccion contra Incendios

residuos domésticos y de jardin en el sitio web del en espafiol) Version en espafiol
Departamento de Calidad Ambiental (DEQ, por sus en espafiol) Versién en espafiol
siglas en inglés) de Oregon Versién en espaiiol

3. “Facts + Statistics: Wildfires», Insurance Information Institute, consultado el 25 de febrero de 2021,
fact-statistic/facts-statistics-wildfires.




Impacto del cambio climdtico en los incendios forestales

Otro factor clave en el aumento de los incendios forestales es el cambio de nuestro clima. El cambio climético provoca

temperaturas mds cdlidas, lo que lleva a que las tierras forestales sean mds secas, lo que crea una lefia inflamable que arderd

con mayor infensidad. Por ofra parte, los cambios en los patrones climdticos, como los patrones inusuales de lluvia y nieve,

provocan un aumento de las sequias. Esto da lugar a una gran cantidad de drboles muertos, lo que aumenta la probabilidad
de que se produzcan incendios forestales.

Fuente de la imagen: UCSUSA.or

Incendios Forestales y el Cambio Climatico

¢Cudl-es la relacion?

Las temperaturas La nieve se derrite
estdn aumentando ??iﬁ ‘ mas rapido

La temperatura media anual en el Las capas de nieve invernal se

oeste je Es'rolldg; Lén'dc?s ?870 derriten hasta 4 semanas antes,
aumentado un 1.77% desde : que en décadas anferiores.

El cambio climdtico
estd potenciando los
incendios forestales.
Asi es como sucede.

Los incendios son
cada vez peores x5
Los incendios forestales tienen
mayor magnitud, son mds graves en California en 2018

que nunca, y sus emisiones Chlcogo L
empeoran el calentamiento global.

secos, y mas largos

Los ecosistemas estdn
predispuestos a que los incendios
forestales se inicien y se propaguen.

- Zona afectodo por el

“ Los bosques son mas

Usted puede ayudar.

Combatir el cambio climdtico es la mejor estrategia que tenemos para reducir el riesgo de
incendios forestales. Hasta que no tomemos medidas, los veranos seguirdn siendo mds calurosos,
los bosques més secos y cada vez mds personas se enfrentardn a la amenaza de los
incendios forestales.

Actie hoy mismo.

ucsusa.org/take-action/climate-impacts

Union of - L
[Concerned SClentlStS : ' qua mds |nforr!1c1<:|on, visite:

www.ucsusa.org/resources/infographic-wildfires-and-climatechange

17



-
-‘I'. '-L"f !

v

oA A TR i
W N o e

<
.
Y

-
—

Yd 4 . ‘
. i""'"-‘v :..;J-h.*‘-" *H.
' ?"‘ 4 w “n”“""’f‘w .—:—ﬂﬁ

_‘;‘ . ""* . b 5 . - - i
- >
. " . s,
4 - 'Y -
= N e . - w
% - - . * 4 L i
2 LT S
- :
A . 3
- e =
*f - 5‘ - t . - ‘n
gnes
LY - P S 4
- *a
=¥ g 3
" - o e
r.s.\' -
. - .3
* = p
" . L]
g F &
-, W ¥
‘ - 4,
B - - v
2 - PR
"
# 3 F
- '
E Y, e i of
e -
# !
: . y - e, AV
-
. . A »
A k ; 3
- 2 Al ’#' g F
et e
) -




Desde 2015, Estados Unidos ha experimentado, en promedio, aproximadamente 100 incendios forestales més grandes
cada afio que el afio anterior.* Esta cifra cambia segin el afo y la regidn, sin embargo, 2021 fue una prueba mds de que el
Noroeste del Pacifico estd experimentando mds incendios forestales y temporadas de incendios mds largas.

Estadisticas de incendios del Centro de Coordinacion del Noroeste en 20215:
e Aproximadamente 1,503,027 acres se vieron afectados por incendios forestales en el noroeste
(NW, por sus siglas en inglés):

e 828,778 acres en Oregon y 674,249 acres en Washington
e Se registré un total de 4,075 incendios en el drea geogrdfica del noroeste:

e 2,203 en Oregon: 1,435 causadas por el hombre (65%), 768 (35%) causadas por rayos
e 1,872 en Washington: 1,640 (88%) causadas por el hombre, 232 (12%) causadas por rayos

e Hubo 85 incendios que cumplian los criterios de grandes incendios: 41 en Oregon y 44 en Washington.

e En Oregon, el mayor incendio/complejo fue el de Bootleg, con un total de 413,717 acres.
o El mayor incendio/complejo en Washington fue el de Schneider Springs con 107,118 acres

e Durante el pico de actividad de los incendios, mds de 8,600 bomberos y personal de apoyo trabajaron
conjuntamente en los incendios forestales del noroeste.

El Servicio Forestal de Estados Unidos y ofros organismos medioambientales estan trabajando arduamente para abordar estos
desafios, colaborando con socios federales, tribales, estatales y locales en la prevencién y manejo de los incendios forestales.
Sin embargo, estos organismos necesitan nuestra ayuda para prevenir los incendios forestales y para concienciar sobre el
cambio climdtico y sus efectos en nuestras tierras forestales. Usted puede ayudar a mantener la ecologia del Noroeste del
Pacifico siguiendo las guias de prevencién de incendios, manteniéndose informado sobre las restricciones a los incendios

y siendo un buen administrador de los terrenos forestales.

;Manténgase involucrado!

Ademés de los enlaces compartidos a lo largo de este documento, estos son algunos otros lugares a los que puede acudir
para aprender sobre el cuidado de nuestro medio ambiente, el apoyo a los esfuerzos de plantacién de arboles dentro de su
comunidad local, asi como algunas actividades divertidas para los jévenes y las familias.

Iniciativas para la accion de la Fundacion del Dia del Arbol Sitio web de Friends of Trees

Recursos educativos de la Fundacién del Dia del Arbol Datos de un drbol plantado

4. Infografia: Wildfires and Climate Change: Visualizing the Connection in Five Sets of Photos and Charts
UCSUSA.org/Resources/Infographic-Wildfires-and-Climate-Change

5. Northwest Coordination Center (Centro de Coordinacién del Noroeste), Facebook.com/NWCClnfo




Arboles nacionales interesantes

Por Maggie Jones, especialista en eventos, Departamento de parques y recreacién de Hillsboro

El arbol més alto del mundo se encuentra en la soleada
California, en el Parque Nacional de las Secuoyas. Llamado
carifiosamente Hyperion en honor a uno de los grandes
titanes de la mitologia griega, este drbol de secuoya alcanza
los 380 pies de altura. A pesar de tener entre 600 y 800
afios, Hyperion fodavia se considera joven para fratarse de
un arbol y sigue creciendo. Quién sabe qué altura alcanzard
aln este majestuoso drbol.

Fuente de la imagen: Nationalgeographic.org

El érbol més grande del mundo es una secuoya llamada

General Sherman que vive en el mismo parque que Hyperion.
El General Sherman contiene mds volumen de madera que
ningUn ofro, gracias a la combinacién de su enorme altura

y anchura de tronco. Tiene més de 2 mil millones de hojas y
74,000 conos, jmds que cualquier otro drbol en el mundo!
Se calcula que el General Sherman tiene 2200 afios.

GENERAL SHERMAN Ui

S T o e R T

Fuente de la imagen: National Parks Service
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El érbol vivo més antiguo del mundo es un Bristlecone de la
Gran Cuenca y tiene la asombrosa edad de {5,000 afios!
Vive en condiciones muy duras, lo que hace que crezca muy
lentamente. Su crecimiento lento crea un tronco muy denso
que lo hace impermeable a las plagas, la podredumbre y la
erosidn. Para ayudar a preservar esta especie, su ubicacién
exacta es un secrefo muy bien guardado, aunque se sabe
que crecen en las montafias de California, Nevada y Utah.

. —

Fuente de la imagen: TreesAtlanta.org

El organismo individual més grande del mundo se llama
Pando y es un bosquecillo de dlamos que comparten un
mismo sistema de raices. Se originé en la Gltima era glacial
con una sola semilla, que luego propagé brotes desde su
extenso sistema de raices produciendo més drboles. Pando
cuenta ahora con més de 40,000 drboles y se extiende por
106 acres en el Parque Nacional de Fishlake, en el centro

de Utah.

Fuente de la imagen: Stock.Adobe.com



Bosques estatales de Oregon
Por Maggie Jones, especialista en eventos, Departamento de parques y recreacién de Hillsboro
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MALHEUR
Jordan Valley

Legend
State Forest

(gestionado por el Departamento
de Silvicultura de Oregon
(ODE, por sus siglas en inglés))

* Federal Forest
Limites de la Ciudad

—-—- CONDADO

®

ODF GIS Unit
Salem
12/14/2017

Fuente de la imagen: US Forest Service

Oregon es el hogar de seis bosques estatales que suman un total de 745,000 acres. El Departamento de bosques de Oregon
mantiene y preserva cuidadosamente estos bosques. Los terrenos se califican como bosques estatales por una serie de razones

que van desde la proteccién de los drboles viejos y la conservacién de animales y plantas en peligro de extincién, hasta la
preservacién de lugares culturales y patrimoniales, pasando por la gestién de industrias econémicas como las canteras de

roca y la produccién de madera.

Sea cual sea la razédn, estos bosques estatales son elementos de la naturaleza magnificamente preservados que estén abiertos

y disponibles para que el piblico los visite. Estos bosques contienen rutas de senderismo, lugares para nadar, zonas de

acampada, dreas de recreacién, pesca, observacién de la fauna y mucho més para que usted pueda disfrutar. Ya sea para
hacer un picnic en familia, para ir de acampada con los amigos o incluso para hacer senderismo solo, los bosques estatales

de Oregon ofrecen muchas oportunidades para salir al aire libre y disfrutar de la majestuosa naturaleza que tenemos a

nuestro alcance.

Bosque estatal Clatsop: 154,000 acres, situados en el noroeste de Oregon, cerca de Astoria

Bosque estatal Tillamook: 355,000 acres, situados al oeste entre Hillsboro y la costa de Oregon

Bosque estatal Santiam: 47,000 acres, situados al sureste de Salem

Bosque estatal Gilchrist: 72,000 acres, situados al sur de Bend

Bosque estatal Sun Pass: 21,300 acres, situados al noreste de Medford

Bosque estatal Elliot: 82,500 acres, situados al suroeste de Eugene, cerca de la costa de Oregon

2]



Reciclaje de arboles

Q'QDUOQ Por Maggie Jones, especialista en eventos, Departamento de parques y recreacién de Hillsboro
W a B oEl estadounidense promedio utiliza e Un hogar promedio desecha 13,000 hojas de papel
6 ‘ m sietj drboles al afio en chpel},1 al afo. I.g: mayoria corresponde a embalajes y
tros aparatos hechos "correo basura".
- < madera y o p
OSH a@ con érboles. Esto Afpee Uies e Lo cantidad de madera y papel que tiramos cada
i2,000,000,000 de drboles al afio! afio es suficiente para calentar 50,000,000 de
eCada afio se desechan en hogares durante 20 afos.
Es?’ﬁ:dm 3nic,|°; ulnos 1,000| Estas son algunas formas sencillas en las que todos podemos
s cle el pdpet ayudar a reducir el desperdicio de darboles:
2o %ﬂ
=
Imprima a doble cara
\ cuando sea posible en Lieve bolsas
Cambie a un filtro i reciciado re:tﬂ:ﬂzahl-e;
cuando vaya
parmanente cuando 3 COMpras para
prepare café reducir el uso de
k bolsas de papel

% A QECICLp

Cancele el correo no
deseadosla publicidad
n papel

B
Mo acepte recibos en
papel, obténgalos

-
&
4
Litilice toallas de

tela en lugar de
toallas de papel

Luscribase a las

via electranica notificaciones y
) facturas electrdnicas
en lugar de recibirlas

en papel

=]

NEWS ]
" e

il

J_ . —
Suscribase a medios i ;
Litilice servilletas

-
digitales en lugar de —
recibilos enpapel  Utilice una @ de tela en lugar

botella o taza de servilletas de papel
agua reutilizable en
lugar de un vaso
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"No se esta separado de la naturaleza... Cuando reconoce lo sagrado, la belleza,

la increible quietud y la dignidad en la que existe una flor o un drbol, agrega algo a Ia
flor o al arbol. A través de su reconocimiento, de su conciencia, la naturaleza también
llega a conocerse a si misma. Llega a conocer su propia belleza y sacralidad ja través
de usted!". Eckhart Tolle en Stillness Speaks

Baiio de bosque: el regalo de los drboles
Por Carianya Napoli, M.Ed, Centro comunitario Hidden Creek, Departamento de parques y recreacién de Hillsboro

La belleza natural del aire libre deberia ser una invitacién a abrir nuestras puertas de par en
par y salir al aire libre, ver jugar a las ardillas, escuchar a los pdjaros cantores y dar un paseo
por uno de los muchos parques accesibles en la Ciudad de Hillsboro. Con mds de 30 parques
que abarcan mdés de 1,600 acres de terreno, no hay que viajar muy lejos para sumergirse en
la magia del Noroeste del Pacifico.’

FOREST

Después de casi dos afios de estar confinados en casa y de pasar probablemente horas frente

BATHING a pantallas inanimadas, el llamado a estar al aire libre es hoy, alin més esencial para nuestro
bienestar. No solo para nuestra salud fisica, sino también para nuestra salud mental. Los bafios
now rners can nnie vou rivn - de bosque, una practica cada vez més popular en todo el mundo, son una forma estupenda
AR DA SORATERS de mejorar nuestra salud y bienestorc?elnerol, especialmente ahora que todos empezamos a
ial.

DR.QING LI recuperarnos de una pandemia mun

Los bafios de bosque, inspirados en la préctica japonesa del shinrin-roku, suelen describirse
como una terapia curativa guiada al aire libre, pero que también se puede realizar por cuenta
propia. Tal y como lo define el Dr. Qing Li, director de la Sociedad Japonesa de Medicina
Forestal, el Eaﬁo de bosque consiste simplemente en conectar con la naturaleza a través de
todos los sentidos mientras se estd en la atmésfera de un bosque.? Aunque parece que es una
prdctica que existe desde hace siglos, la Agencia Forestal Japonesa la propuso por primera
vez en 1982 para ayudar a aliviar la ansiedad y la depresién |a%or0|.3 El Dr. Li ofirma que cuanto mds denso sea el bosque,
mayor serd la recompensa, pero cualquier entorno natural
serd beneficioso. Puede ser un parque estatal, un parque de su
vecindario local o incluso su propio patio trasero.

Mientras haya drboles, aire fresco y un entorno tranquilo,
puede comenzar su experiencia de bafio en el bosque. AN
Esta oportunidad de desconectarse intencionadamente AS *K ~/\
permite a las personas estar presentes en el momento, *7'( / L_.l
eliminando el ruido de su vicj; cotidiana. A menudo no nos
damos el espacio para estar completamente presentes en lo g

que estamos experimentando sin la distraccién de un teléfono '
sonando, gente hablando, o incluso escapando del ruido que
tendemos a generar dentro de nuestras propias cabezas.

Vivimos en un mundo en el que los efectos negativos de los
estilos de vida acelerados han afectado a nuestras rutinas
diarias y a nuestra felicidad general. Estudios continuos
demuestran que la préctica del bafio en el bosque tiene
resultados positivos para la salud en todos los grupos de
edad. Tampoco se necesita un gran compromiso dpe tiempo

-
para ver los frutos. Arte por Melissa heads

1. “Parks & Nature”. Ciudad de Hillsboro, consultado el 10 de febrero de 2022,
https:/ /www.hillsboro- oregon.gov/our-city/departments/parks-recreation/parks-nature.

2. Li, Dr. Qing (2018). Forest bathing: How trees can help you find health and happiness. Penguin Random House,
pdg. 12.
3. Furuyashiki, A., Tabuchi, K. (2019, junio 22). “A comparative study of the physiological and psychological

effects of forest bathing on working age people with and without depressive tendencies”. Environmental Health
and Preventive Medicine. 24: 46. doi: 10.1186/512199-019-0800-1
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De hecho, sentarse bajo un drbol en su propio patio trasero escuchando los sonidos de la naturaleza que le rodea puede ser
todo lo que necesita para elevar su estado de dnimo. La cuestién es liberarse de las preocupaciones y abrir la mente para
recibir los beneficios para la salud que aparecerdn en cuestién de minutos una vez lo practique. Al entrar en el entorno del
bcquue, la presién arterial se estabiliza, EJ tensién muscular disminuye, las hormonas del estrés se reducen y el cuerpo se
relaja.’

La forma mds fécil de empezar a practicar el baio de bosque es simplemente apagar el teléfono y dejarlo antes de salir.

Este tiempo no es para tomarse selfis, navegar por las redes sociales o hacer la lista de la compra del supermercado.

Se trata de encontrarse plenamente presente en el momento y prestar atencién a: 3Qué estd escuchando? 3Qué huele?

2Qué colores ve a su alrededor? ;Cémo se siente el aire en su piel2 Aunque solo disponga de unos minutos al dia para crear
esta experiencia, probablemente se sentird més tranquilo, lo que le hard més productivo en general.

Eckhart Tolle lo expresa asi en su libro Stillness Speaks (La quietud habla, en espariol):

"No se estd separado de la naturaleza. . . Cuando reconoce lo sagrado, la belleza, la increible quietud y la dignidad en la
que existe una flor o un drbol, agrega algo a la flor o al érbol. A través de su reconocimiento, de su conciencia, la naturaleza
también llega a conocerse a si misma. Llega a conocer su propia belleza y sacralidad ja través de usted!".*

Investigaciones recientes demuestran que pasar cualquier cantidad de tiempo baijo las copas de los arboles nos permite
respirar fitoncidas, que son aceites medicinales naturales emitidos por los drboles y que aportan una gran contiJ?Jd de
beneficios para la salud. Estos beneficios pueden incluir la mejora de los habitos Je suefio, la reduccién de los niveles de
azicar en la sangre, propiedades antidepresivas, un efecto positivo en el sistema inmunolégico y pueden actuar como
antiinflamatorio.” jSin olvidar la maravillosa estimulacién visuall Parece una muy buena retribucién por pasar un tiempo
de conexién con la naturaleza. El truco estd en sacar tiempo y ser intencional orrespecto. sEstd listo para abrir la puerta y
experimentar la naturaleza de una manera nueva? jlos érEoles esperan para obsequiarle con su regalo eferno!

3. Furuyashiki, A., Tabuchi, K. (2019, junio 22). A comparative study of the physiological and psychological effects of forest
bathing on working age people with and without depressive tendencies. Environmental Health and Preventive Medicine.
24: 46. doi: 10.1186/512199-019-0800-1

4. Tolle, E. (2003). Stillness speaks. New World Library; Distribuido al comercio por Publishers Group.

5. West.Antonelli, M., Donelli, D., Barbieri, G., Valussi, M., Maggini, V. Fabio F. (2020). Forest volatile organic compounds
and their effects on human health: A State-of-the-art review. International Journal of Environmental Research and Public
Health; 2020, 17, 6506.







para conocer
Mas sobre
"Acorn
Woodpeckers"
de Carolyn
Pettitt Y la
coleccion
Hillsboro's
Public Arts
Collection,
apunte la
camara de
50 teléePono
inteligente a
este codigo 1
siga el enlace
eMergente.

Perspectiva del arte publico

Titulo de la obra de arte: Acorn Woodpeckers Descripcion: “Acorn Woodpeckers” es un monotipo
inspirado en la colonia de Acorn Woodpeckers (péjaros
carpinteros de bellota, en espaiol) que hay en los arboles de
Fecha: 2012 la Hillsboro Brookwood Library.

Nombre(s) del artista: Carolyn Pettitt

Ubicacion: Walters Cultural Arts Center A Caroline Pettitt le gusta hacer grabados de pdjaros por su

Tipo de la obra de arte: monofipos (obras de pinfura aficién a observarlos y a fijarse en sus cualidades especificas.

e impresién) Esta obra de arte fue donada por la artista a la coleccién de

Material: finta arte publico de Hillsboro.
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Perspectiva del arte publico

Titulo de la obra de arte: Elemental Sequence

Nombre(s) del artista: Dann Nardi

Fecha: 2019

Nombre de la ubicacion: AmberGlen Park

Tipo de la obra de arte: escultura al aire libre

Material: hormigén

28

para conocer mas sobre
"Elemental Sequence" de
Dann Nardi | la coleccion
Hillsboro's Public Arts
Collection, apunte la
camara de su teléPono
inteligente a este codigo 1
siga el enlace emergente.

Descripcion: inspirada en las ondulantes colinas de la
zona, los sinuosos cursos de agua y los altisimos érboles,
"Elemental Sequence" consiste en una serie de formas
verticales onduladas a ambos lados de bancos bajos y
suavemente curvados. Construida con hormigén tefiido a
medida, la pieza evoca colinas, drboles y un arroyo sinuoso
bajo un cielo dindmico.

El objetivo es que la obra esté en armonia con su entorno.
La obra cambia constantemente, no solo cuando los
espectadores se mueven alrededor y dentro de ella, sino
también en sintonia con las condiciones de luz siempre
cambiantes, reflejando la progresién natural del tiempo a
través de la luz y la sombra.

El artista Dann Nardi trabajé en el parque durante mds
de seis semanas, ayudado por un pequefio equipo de
trabajadores locales, mezclando y vertiendo lotes de
hormigén en sus formas personalizadas.
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Perspectiva del arte publico
Titulo de la obra de arte: Noble Woods Park in Winter

Nombre(s) del artista: Mary Lehner
Fecha: 2020

Tipo de la obra de arte: acuarelas (pinturas)

Material: acuarela (pintura)

Descripcion: esta pintura en acuarela muestra un sendero a
través del bosque. El camino se extiende por el centro de la
pintura. Las cercas de madera y los drboles se alinean a los
lados del camino. La nieve yace en el suelo y sobre las ramas
de los darboles.
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para conocer mas sobre
“Noble Woods Park in
Winter" de Mary Lehner
Y la coleccion Hillsboro's
Public Arts Collection,
apunte la camara de sv
teléPono inteligente a
este codigo 1 siga el
enlace emergente.

Noble Woods Park in Winter es parte de una serie de

3 partes de acuarelas de la artista Mary Lehner. La serie
muestra diferentes estaciones dentro del mismo parque.
Lehner sefiala que su inspiracién para esta serie fueron sus
paseos habituales por los parques al observar los cambios de
estacién y de los estados de dnimo.

Mary Lehner pinta con su propio estilo de realismo
interpretativo, a través del cual retrata una riqueza y
profundidad de color en acuarelas y acrilicos luminosos.

En su obra, Mary juega con la magia de la luz y sus
manifestaciones, ya que sus piezas irradian pasién a través
de sutiles prismas de color y contraste. Sus paisajes destilan
la frescura del estilo Plein Air, capturando la inmediatez
del momento.



En sus marcas, listos, ;A CTARSE!

Creado para usted por el Departamento de parques y recreacién de Hillsboro

Calcando la naturaleza

Materiales:

Papel
Crayones
Cosas del exterior, como: hojas, rocas, palitos, cortezas, pedazos de pifias de pino, efc.

Instrucciones:

1. Quitele el papel envoltorio a un crayén

2.  Coloque su pedacito de naturaleza debajo de una hoja de papel

3. Coloree usando el lado de un crayén de cualquier color sobre su objeto en
circulos o de forma desordenada.

4.  Pruebe usando diferentes colores. jDiviértase!

(YHilisboro

Parks & Recreation

ARTE CULTURAL
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EL HABITAT EN SU TIERRA

El Oregon White Oak

(Roble Blanco) aloja a
cientos de plantas nativas y

1

especies de animales. Los

."'f ." A\ A
arboles son esenciales para 3 .
i la biodiversidad regional. AL
F gl DESDE TIEMPOS
: INMEMORIALES

FWE 0AKS MUSEUM
Los Americanos Nativos de

SITIO H |STOR|CO
FIVE OAKS
Tualatin Kalapuya volvian
a los robles afio tras afo

para cultivar bellotas y
bulbos de camas, incluso
para almacenar sus manos

A lo largo de los siglos, las
personas, las plantas y los
animales se han reunido bajo
los Five Oaks, hablando b1
diferentes idiomas, viajando %
desde muy lejos, haciendo un L# del mortero y morteros
‘T.g;. pesados.
Bf  UN LUGAR PARA
REUNIRSE
En el siglo 18,
practicaron el comercio

hogar aqui.
de pieles y las
celebraciones pioneras

en el sito de Five Oaks,
incluyendo el primero

y el cuatro de Julio en

Oregén.
LA PRESERVACION Y LA PLANIFICACION

A través de décadas de agricultura y suburbanizacién
los lugarefios han ayudado a preservar el sitio de Five

Oaks para las generaciones venideras
Como algunos robles se derrumbaron, la gente volvié
!

et
a plantar drboles j6venes. Hoy en dia, un roble que
tiene mdés de 500 afios todavia estd alli rodeado de su

familia silvestre
&
DIRECCIONES e
. (J]

El Five Oaks se destaca z

en el rincén del noroeste

de la calle Helvetia y la Jacobson Rd.
Carretera 26 en el Five @

ey,

COMUNIQUESE
www.fiveoaksmuseum.org
Qaks Business Park en la

calle Jacobson

(503) 645-5353

Imagen por cortesia de Five Oaks Museum
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Library Resources about Trees

Ak s

Treecology

por Monica Russo

The Giving Tree

por Shel Silverstein

Un nifio joven llega a cierta
madurez y a la tercera edad
experimentando el amor y la
generosidad de un drbol que le da
sin querer nada a cambio.

_THE BAD SEED

e

writtan by

+ Whdratizes by P

The Bad Seed
por Jory John

La emocionante obra de Jory John combina con las
ilustraciones expresivas y llamativas de Pete Oswald.
Este es un cuento chistoso, pero conmovedor, sobre
el poder transformador de la voluntad, la aceptacién
o simplemente el aprender a ser td mismo. Es ideal
para los lectores jévenes que han experimentado sus
propios dias malos (o semanas malas), The Bad Seed
demuestra que el cambio positivo es posible para
todos nosotros.

Treecc:]ogg

A0 Activities and Observations
for Exploring the Workl of Trees s Forests

Este cuento presenta hechos

sobre drboles y la ecologia de los
bosques describiendo su biologia y
la vida silvestre que vive cerca de
ellos, junto a ellos y de ellos.

PETER WOHLLEDEN
The Hidden Life of

TREES

Wéhat Thuy Faal,
Hawwe They Communizabe

Disceverins Fram a Secret Warld

The Hidden Life of Trees
por Peter Wohlleben

Unas historias fascinantes de un
guarda forestal, apoyado por las
dltimas investigaciones cientificas,
revelan el mundo extraordinario de
bosques e ilustran cémo los drboles
se comunican y se cuidan entre si.

The Lorax
por Dr. Seuss

Este querido cuento de Dr. Seuss les ensefia a los
nifios a tratar el planeta con amabilidad y a defender
a ofros y a hablar por ellos. Vive la belleza de los
arboles Truffulas y el peligro de dar por hecho nuestro
planeta en un cuento que es oportuno, divertido

y esperanzado. Las Gltimas pdginas del libro nos
enseian que solo una semilla pequefa, o un nifo
chiquito, puede hacer la diferencia.
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The Tree Lady
por H. Joseph Hopkins

Descubre la historia verdadera de esta protagonista
que tiene unas buenas manos para las plantas y es
activista Kate Sessions, la que ayudé a San Diego a
dejar de ser un pueblo del desierto y ser ahora una
ciudad frondosa conocida por sus parques y jardines
hermosos. Parte biografia fascinante, parte historia

inspiradora, este libro ilustrado en movimiento ademds

de seguir sus suenos, usar sus talentos, y mantenerse
fuerte frente a la adversidad va a resonar en lectores
nifios y adultos.

HE G
_SECRET
« THERAPY
\ Vor TREES ~

The Secret Therapy of Trees
por Marco Mengali

“La terapia secreta de los érboles” nos ayuda

volver a descubrir el valor restaurador de nuestro
ambiente natural y presenta la ciencia detrds de las
terapias verdes como el bafio de bosques y pasajes
bioenergéticos, explicando cudles son las mds
efectivas y cémo practicarlas para lograr los mejores
resultados posibles.
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FORERT
BATHING

HOW TNEES CAN HELP YOU FIND
HEALTH AND HAPPFINESS

DR.QING LI

Forest Bathing
por Dr. Qing Li

Una guia para la prdctica terapéutica japonesa

de shinrin-yoku, o bafo de bosques, muestra cémo
puede reducir los niveles de estrés, mejorar su sistema
inmune, promover la salud y felicidad, e incluye mas
de cien fotografias de muchos bosques diferentes del
mundo.

Seeing Trees
por Nancy Ross Hugo

Enfocando en los drboles ampliamente cultivados,
este cautivante libro describe las gratificaciones de
observacién cuidadosa y regular de los drboles,
resume estrategias para mejorar sus observaciones, y
describe algunas de las estructuras més visualmente
inferesantes de los drboles que incluyen hojas, flores,
brotes, cicatrices en las hojas, ramitas y corteza.









