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November Menu
Tuesday through Friday at 12 pm	 Menu is subject to change	 $5 per person

Monday	 Tuesday	 Wednesday	 Thursday	 Friday

1
Salad of the Day
Spaghetti & Meatballs
Italian Vegetables
Garlic Bread
Dessert

Ivan Camacho

4
Food Distribution Line Only
1 – 1:30 pm
Please bring your own bag.

5
Salad of the Day
Beef Stroganoff
Egg Noodles
Green Beans
Dessert

Dusty Walt

6
Salad of the Day
BBQ Chicken
Corn Succotash
Braised Greens
Corn Bread
Dessert

Serenaders Choir

7
Salad of the Day
Cheeseburger

w/Lettuce & Tomato	
Tater Tots & Fry Sauce
Dessert

Matt Neill

8
Salad of the Day
Grilled Chicken Breast

w/Pesto Cream Sauce	
Roasted Red Potatoes
Seasonal Vegetables
Dessert

Ivan Camacho

11
Closed for Veteran’s Day

12
Salad of the Day
Apple Cider Marinated Pork Loin
Baked Potato & Sour Cream
Green Vegetables
Dessert

Louise & Friends

13
Salad of the Day
Fish Sticks w/Tartar Sauce and 
Lemon
French Fries
Dessert

Serenaders Choir

14
Salad of the Day
Chicken & Dumplings
Baby Red Potatoes
Mixed Vegetables
Dessert

Matt Neill

15
Salad of the Day
Shrimp Scampi
Creamy Parmesan Pasta
Broccoli
Dessert

Ivan Camacho

18
Food Distribution Line Only
1 – 1:30 pm
Please bring your own bag.

19
House Salad
Baked White Fish

w/Caper Butter Sauce	
Parmesan Pasta
Broccoli
Dessert

Dusty Walt

20
Salad of the Day
Creamy Garlic
Pork Chops
Baked Potatoes 
Seasonal Vegetables
Dessert

Serenaders Choir

21 Thanksgiving Dinner
Salad of the Day
Roast Turkey Breast
Mashed Potatoes & Gravy
Stuffing
Green Beans
Pumpkin Pie

$10 Ticket

22
Salad of the Day
Tomato Soup
Grilled Cheese
Warm Potato Salad
Green Vegetables

Ivan Camacho

25
Food Distribution Line Only
1 – 1:30 pm
Please bring your own bag.

26
Salad of the Day
Orange Chicken
Jasmine Rice
Stir Fried Vegetables
Egg Roll
Dessert

Louise & Friends

27
Salad of the Day
Tuna Melt
Curly Fries
Broccoli
Dessert

Serenaders Choir

28
Closed in Observance of 
Thanksgiving

29
Closed in Observance of 
Thanksgiving

$5 DINE-IN LUNCH
Tuesday – Friday at 12 pm
Walk-ins welcome
70 meals available

Vegetarian options
20 Salads available
First-come, first served

FREE DONATION GROCERIES
Available Monday, Tuesday,
	 Thursday & Friday
No donations on Wednesdays

Available at 1 pm until 		
	 donations run out
Please bring your own bag!
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November Activities
Monday	 Tuesday	 Wednesday	 Thursday	 Friday

  	  		
1
9:00 Needle Felting:	 	  

Fall Foliage		
10:00 Material Girls	 	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	
1:00 American Mahjong	 	
1:30 Bunco	 	
2:15 Line Dancing	 	

4
9:00 Crafting w/St Matthew 	 	 	

Catholic School		
12:00 Duplicate Bridge	
  1:00 Food Distribution	
1:00 American Mahjong	 	
1:30 FHCSC Board Meeting	 	

 3:00 Line Dancing	 	

5
  9:00 Better Brains & Balance	 	
  9:30 Grief Support Group	 	
10:00 The Ackerly Tour	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	
 2:30 Senior Tech Pals	 	
		

6 9:00 Women’s Retirement
9:30 Intergenerational Craft 	 	

10:00 United Health Care	
10:00 Winter Light Watercolor	
10:15 Senior Serenaders Choir	
12:00 SHIBA	
12:00 Lunch Service	
1:00 Circle of Grief	 	

  5:30 Bingo	 	 	

7   8:30 Pacific U Hearing Tests
  9:00 Better Brains & Balance	
10:00 Morning Coffee	
10:00 Fall Nature Journaling	
10:00 Medicare Mark	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	
  1:00 Club Cribbage	
  1:30 Cactus/Succulent Collage	

8
9:00 Wake Up & Read	 	
9:00 Needle Felting: Gnome	 	

10:00 Material Girls	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	
1:00 American Mahjong	 	
1:30 Bunco	 	
2:15 Line Dancing	 	

11
Closed for Veteran’s Day

12
  9:00 Better Brains & Balance	 	
  9:30 Flower Art	 	
10:00 Grief Support Group	
11:00 Adult Storytime	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	
	
 

13 
9:30 Intergenerational Craft	 	

10:00 Winter Light Watercolor	 	
10:15 Senior Serenaders Choir	
12:00 SHIBA/ Lunch Service	
1:00 Circle of Grief	 	
2:30 Canvas & Coffee	 	

  5:30 Bingo  	 	 	

14 9:00 Better Brains & Balance
10:00 Morning Coffee	
10:00 Fall Nature Journaling	
10:00 Medicare Mark	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	
  1:00 Club Cribbage	
 1:30 Eyeglass Check	 	
1:45 A Will is Not Enough	 	

15
10:00 Material Girls	
10:30 A Novel Idea Book Group	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	
1:00 American Mahjong	 	
1:30 Bunco	 	
2:15 Line Dancing	 	

18
9:15 Nickel Bingo	 	
9:30 Mexican Train Dominoes	 	

12:00 Duplicate Bridge	
  1:00 Food Distribution	
1:00 American Mahjong	 	

 3:00 Line Dancing	 	

19
  9:00 Better Brains & Balance	
  9:00 Needle Felting: Reindeer	
10:00 Grief Support Group	
10:00 Decluttering for the Holiday	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	

20 9:30 Intergenerational Craft
10:00 Winter Light Watercolor	
10:00 United Health Care	
10:15 Senior Serenaders Choir	
12:00 SHIBA	
12:00 Lunch Service	
1:00 Circle of Grief	 	

  5:30 Bingo  	 	 	

21
9:00 Better Brains & Balance	 	

10:00 Morning Coffee	
10:00 Medicare Mark	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	
  1:00 Club Cribbage	
  1:30 Exploring Art with Fabric	

22
10:00 Material Girls	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	
1:00 American Mahjong	 	
1:30 Bunco	 	
2:15 Line Dancing	 	

25
9:15 Nickel Bingo	 	
9:30 Mexican Train Dominoes	 	

12:00 Duplicate Bridge	
  1:00 Food Distribution	
1:00 American Mahjong	 	

 3:00 Line Dancing	 	

26
  9:00 Better Brains & Balance	
10:00 Food Safety/Recipe Ideas	
12:00 Lunch Service	
  1:00 Food Distribution	

  
  

27
  9:30 Intergenerational Craft	
10:00 Winter Light Watercolor	
10:15 Senior Serenaders Choir	
12:00 SHIBA	
12:00 Lunch Service	

28
 Closed for Thanksgiving

 	 	

29
Closed for Thanksgiving
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Menú de Noviembre
Martes a Viernes a las 12 pm	 Menú se puede cambiar	 $5 por persona

Lunes	 Martes	 Miércoles	 Jueves	 Viernes

1
Ensalada del Día Espaguetis con 
Albóndigas
Verduras Italianas 
Pan de Ajo
Postre

Ivan Camacho

4
Distribución de Comida Gratis 
solamente 1 – 1:30 pm
Por favor traiga su propia bolsa.

5
Ensalada del Día 
Stroganoff de Res 
Fideos de Huevo Ejotes
Postre

Dusty Walt

6
Ensalada del Día 
Pollo a la BBQ 
Succotash de Maíz Verduras 
Guisadas
Pan de Maíz 
Postre

Coro de Serenaders

7
Ensalada del Día Hamburguesa con 
Queso, Lechuga y Tomate
Tater Tots y salsa para papas
Postre

Matt Neill

8
Ensalada del Día
Pechuga de Pollo a la Parrilla con 	

Salsa de Crema de Pesto 	
Papas Rojas 
Asadas
Verduras de Temporada
Postre
Ivan Camacho

11
Cerrado en observación del Día 
de los Veteranos

12
Ensalada del Día 
Lomo de Cerdo Marinado

en Sidra de Manzana 	
Papa Horneada con Crema 
Verduras Verdes Postre

Luisa & Amigas

13
Ensalada del Día 
Pescado con Salsa Tártara y Limón 
Papas Fritas 
Postre

Coro de Serenaders

14
Ensalada del Día 
Pollo con Bolitas de Masa
Papas Rojas Pequeñas Vegetales 
Mixtos
Postre

Matt Neil

15
Ensalada del Día
Camarones scampi
Pasta Cremosa con Parmesano 
Brócoli 
Postre

Ivan Camacho

18
Distribución de Comida Gratis 
solamente 1 – 1:30 pm
Por favor traiga su propia bolsa.

19
Ensalada del Día 
Pescado Blanco Horneado con 
Salsa de Mantequilla y Alcaparras 
Pasta de Parmesano Brócoli
Postre

Dusty Walt

20
Ensalada del Día 
Ajo Cremoso 
Chuletas de Cerdo 
Papas al Horno Vegetales de 
Temporada
Postre

Coro de Serenaders

21 Thanksgiving Dinner
Ensalada del Día 
Pechuga de Pavo Asada Puré de 
Papas con Salsa
Relleno 
Ejotes 
Pay de Calabaza
$10 cada billette compra por 
adelante

22
Ensalada del Día 
Sopa de Tomate
Sándwich de Queso a la Parrilla 
Ensalada de Papa Caliente 
Vegetales Verdes
Postre

Ivan Camacho

25
Distribución de Comida Gratis 
solamente 1 – 1:30 pm
Por favor traiga su propia bolsa.

26
Ensalada del Día 
Pollo a la Naranja
Arroz Jazmín 
Verduras salteadas
Arrollado primavera
Postre

Luisa & Amigas

27
Ensalada del Día 
Sándwich de Atún

con Queso Derretido 	
Papas Fritas Rizadas Brócoli 
Postre

Coro de Serenaders

28
Cerrado en Observancia del Día 
de Acción de Gracias

29
Cerrado en Observancia del Día 
de Acción de Gracias

$5 Almuerzo Cenar en Salon
Martes – Viernes a las 12 pm
Personas Entradas Bienvenidos 
70 almuerzos disponible 

Opcion vegetariano disponible
20 Ensaladas Disponible
Por orden de llegada

Alimentos Donado Gratis
Disponible, Lunes, Martes, 	
	 Jueves, Viernes
No hay donaciones de 		
	 alimentos Miércoles

Disponible a la 1pm hasta no 	
	 hay mas donaciones
Por favor trae su propia bolsa
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Actividades de Noviembre
		

Lunes	 Martes	 Miércoles	 Jueves	 Viernes

 
1
9:00 Afieltrar con Aguja:	 	

Follaje de Otoño		
10:00 Mujeres con Materiales	 	
12:00 Servicio de almuerzo	
1:00 Distribución de Comida	 	
1:00 Mahjong Estadounidense	 	
1:30 Bunco	 	
2:15 Baile de Línea	 	

4
9:00 Artes con Escuela Católica 	 	 	

San Mateo		
12:00 Bridge Duplicada	
1:00 Distribución de Comida	 	
1:00 Mahjong Estadounidense	 	
1:30 FHCSC Reunión	 	

Administrativa 		  	
3:00 Baile de Línea 	 	

5
9:00 Mejor Cerebro y Equilibrio	 	

10:00 Grupo de Apoyo para 	 	 	
Procesar el Luto		

10:00 The Ackerly Tour	
12:00 Servicio de Almuerzo	
1:00 Distribución de Comida	 	
2:30 Ayuda tecnológica	 	

6 9:00 Jubilación de mujeres
9:30 Manualidades	 	  		

intergeneracionales		
10:00 United Health Care	
10:00 Acuarela luz de Invierno	
10:15 Coro de los Serenaders	
12:00 SHIBA/Servicio de almuerzo	
1:00 Etapas del Duelo	 	

  5:30 Bingo	 	

7   8:30 Pruebas de audición
9:00 Mejor Cerebro y Equilibrio	 	

10:00 Café y Charla	
10:00 Diario de la Naturaleza Otoñal	
10:00 Medicare Mark	
12:00 Servicio de almuerzo	 	
1:00 Distribución de Comida	 	
1:00 Club Cribbage	 	
1:30 Cactus y Suculenta	 	

8 9:00 Wake Up & Read	 	
9:00 Afieltrar con Aguja:	 	

Gnomo Festivo		
10:00 Mujeres con Materiales	 	
12:00 Servicio de almuerzo	 	
1:00 Distribución de Comida	 	
1:00 Mahjong Estadounidense	 	
1:30 Bunco	 	
2:15 Baile de Línea	 	

11
Cerrado en observación del Día 
de los Veteranos

12 9:00 Mejor Cerebro y Equilibrio
9:30 Flower Art	 	

10:00 Grupo de Apoyo para 	 	
Procesar el Luto		

11:00 Hora de Cuentos para 	 	
Adultos		

12:00 Servicio de almuerzo	
1:00 Distribución de Comida	 	

13
9:30 Manualidades 	 	 		

intergeneracionales		
10:00 Acuarela Luz de Invierno	 	
10:15 Coro de Serenaders	
12:00 SHIBA/Servicio de almuerzo	
  1:00 Etapas del Duelo	
  2:30 Cuadros y Café	
  5:30 Bingo	 	

14
9:00 Mejor Cerebro y Equilibrio	 	

10:00 Café y charla	
10:00 Medicare Mark	
12:00 Servicio de almuerzo	 	
1:00 Club Cribbage	 	
1:00 Distribución de Comida	 	 	
1:30 Revisión de Lentes	 	
1:45 A Will is Not Enough	 	

15
10:00 Mujeres con Materiales	 	
10:30 Club de Libro	
12:00 Servicio de almuerzo	
1:00 Distribución de Comida	 	
1:00 Mahjong Estadounidense	 	
1:30 Bunco	 	
2:15 Baile de Línea	 	

18
9:15 Bingo de Cinco Centavos	 	
9:30 Dominó Tren Mexicano	 	

12:00 Bridge Duplicada	
1:00 Distribución de Comida	 	
1:00 Mahjong Estadounidense	 	
3:00 Baile de Línea	 	

19   	 	
9:00 Mejor Cerebro y Equilibrio	 	
9:00 Reno con cuernos de palo	 	

10:00 Grupo de Apoyo para 	 	
Procesar el Luto		

10:00 Decluttering for the Holiday	
12:00 Servicio de almuerzo	
1:00 Distribución de Comida	 	

	

20
9:30	 	 Intergeneracional 	

manualidades		
10:00 Acuarela Luz de Invierno	
10:00 United Health Care	
10:15 Coro de Serenaders	
12:00 SHIBA/Servicio de almuerzo	
  1:00 Etapas del Duelo	
  5:30 Bingo	 	

21
9:00 Mejor Cerebro y Equilibrio	 	

10:00 Café y charla	
10:00 Medicare Mark	
12:00 Servicio de almuerzo	 	
1:00 Distribución de Comida	 	
1:00 Club Cribbage	 	
1:30 Exploring Art with Fabric	 	

22
10:00 Mujeres con Materiales	 	
10:30 Arreglar un Ramo de 	 	 	

Flores		
12:00 Servicio de almuerzo	
1:00 Distribución de Comida	 	
1:00 Mahjong Estadounidense	 	
1:30 Bunco	 	
2:15 Baile de Línea	 	

25
9:15 Bingo de Cinco Centavos	 	
9:30 Dominó Tren Mexicano	 	

12:00 Bridge Duplicada	
1:00 Distribución de Comida	 	
1:00 Mahjong Estadounidense	 	
3:00 Baile de Línea	 	

26   	 	
9:00 Mejor Cerebro y Equilibrio	 	

10:00 Seguridad alimentaria	
12:00 Servicio de almuerzo	
1:00 Distribución de Comida	 	

	

27   	 	
9:30	 	 Intergeneracional 	

manualidades		
10:00 Acuarela Luz de Invierno	
10:15 Coro de Serenaders	
12:00 SHIBA	 	
12:00 Servicio de almuerzo	
	

28
Cerrado en observación del Día 
de Acción de Gracias

29
Cerrado en observación del Día 
de Acción de Gracias
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2
Food Distribution Line Only
1 – 1:30 pm
Please bring your own bag.

3
Salad of the Day
Spaghetti & Meatballs
Zucchini
Dessert

Dusty Walt

4
Salad of the Day
Beef Yakisoba
Stir Fried Vegetables
Dessert

Serenaders Choir

5
Salad of the Day
Roast Chicken
Sweet Potatoes
Vegetables
Dessert

Matt Neill

6
Salad of the Day
Pork Chops w/Mushroom Gravy
Mashed Potatoes
Green Beans
Dessert

St Matthew Catholic School Choir

9
Food Distribution Line Only
1 – 1:30 pm
Please bring your own bag.

10
Salad of the Day
Pork Loin w/Spiced Apples
Mashed Potatoes
Green Beans
Dessert

Louise & Friends

11
Salad of the Day
Green Chicken Enchiladas
Spanish Rice
Salsa & Sour Cream
Dessert

Serenaders Choir

12
Salad of the Day
White Fish w/Lemon Caper Butter
Rice Pilaf
Green Vegetables
Dessert

13
Salad of the Day
Broccoli & Beef
White Rice
Stir Fried Vegetables
Dessert

Ivan Camacho

16
Food Distribution Line Only
1 – 1:30 pm
Please bring your own bag.

17
Salad of the Day
Shrimp Quesadillas
Refried beans
Salsa & Guacamole
Dessert

Dusty Walt

18
Salad of the Day
Chicken Florentine
Pesto Pasta
Mixed Vegetables
Dessert

Serenaders Choir

19 Holly Daze Dinner
Salad of the Day
Beef Wellington
Mashed Potatoes & Gravy
Seasonal Vegetables
Dessert

$10 Ticket

20
Salad of the Day
Chicken Drumsticks
Herb Rice Pilaf
Vegetable Medley
Dessert

Ivan Camacho

23
Food Distribution Line Only
1 – 1:30 pm
Please bring your own bag.

24
Salad of the Day
Lemon Tarragon Chicken
Creamy Pasta
Seasonal Vegetables
Dessert

25
Closed in Observance of 
Christmas

26
Salad of the Day
Shrimp Fettucine Alfredo
Green Vegetables
Garlic Bread
Dessert

Matt Neill

27
Salad of the Day
Pork Tenderloin
Pineapple Chutney
Steamed Baby Red Potatoes
Broccoli
Dessert

Ivan Camacho

30
Food Distribution Line Only
1 – 1:30 pm
Please bring your own bag.

31
Salad of the day 
Beef chili with onions & cheese 
Corn bread 
Dessert

	

December Menu
Tuesday through Friday at 12 pm	 Menu is subject to change	 $5 per person

Monday	 Tuesday	 Wednesday	 Thursday	 Friday

$5 DINE-IN LUNCH
Tuesday – Friday at 12 pm
Walk-ins welcome
70 meals available

Vegetarian options
20 Salads available
First-come, first served

FREE DONATION GROCERIES
Available Monday, Tuesday,
	 Thursday & Friday
No donations on Wednesdays

Available at 1 pm until 		
	 donations run out
Please bring your own bag!
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2
	 9:15	 Nickel Bingo
	 9:30	 Mexican Train Dominoes
12:00	 Duplicate Bridge
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 American Mahjong
	 1:30	 FHCSC Board Meeting
	 3:00	 Line Dancing

3
	 9:00	 Better Brains & Balance
12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
  2:30	 Senior Tech Pals
	

4
	 9:00	 What Happens After the 	
		  Paychecks Stop?
10:00	 Winter Light Watercolor
10:15	 Senior Serenaders Choir
12:00	 SHIBA
	12:00	 Lunch Service 
  5:30	 Bingo

5
	 8:30 	 Pacific U Hearing Tests
	 9:00	 Better Brains & Balance
	10:00	 Medicare Mark
10:00	 Morning Coffee
	12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 Club Cribbage

6
	10:00	 Material Girls
12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 American Mahjong
	 1:30	 Bunco
	 2:15	 Line Dancing

9
	 9:15	 Nickel Bingo
	 9:30	 Mexican Train Dominoes
	 9:30	 Chair Yoga
12:00	 Duplicate Bridge
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 American Mahjong
	 3:00	 Line Dancing

10
	 9:00	 Better Brains & Balance
	11:00	 Adult Storytime
12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
  	
  
	

11
	 9:30	 Chair Yoga
10:15	 Senior Serenaders Choir
12:00	 SHIBA
	12:00	 Lunch Service 
  2:30	 Canvas & Coffee
  5:30	 Bingo

12	
	 9:00	 Better Brains & Balance
	 9:00	 Needle Felting: Pumpkin
10:00	 Morning Coffee
	12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 Club Cribbage

13
	10:00	 Material Girls
12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 American Mahjong	
	 1:30	 Bunco
	 2:15	 Line Dancing

16
	 9:15	 Nickel Bingo
	 9:30	 Mexican Train Dominoes
12:00	 Duplicate Bridge
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 American Mahjong	
	 3:00	 Line Dancing

17
	 9:00	 Better Brains & Balance
12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
 	

18
	10:15	 Senior Serenaders Choir
12:00	 SHIBA
12:00	 Lunch Service
	  5:30	 Bingo	  

19
	 9:00	 Better Brains & Balance
10:00	 Morning Coffee
	12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 Club Cribbage
	

20
10:00	 Material Girls
	10:30	 Gift Wrapping
10:30	 A Novel Idea Book Group
12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 American Mahjong
	 1:30	 Bunco
	 2:15	 Line Dancing

23
	 9:15	 Nickel Bingo
	 9:30	 Mexican Train Dominoes
12:00	 Duplicate Bridge
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 American Mahjong	
	 3:00	 Line Dancing

24
	  9:00	 Better Brains & Balance
12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
	

25
Closed in Observation of 
Christmas 	  

26
	 9:00	 Better Brains & Balance
10:00	 Morning Coffee
	12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 Club Cribbage
	

27
	10:00	 Material Girls
12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
	 1:00	 American Mahjong
	 1:30	 Bunco
	 2:15	 Line Dancing	

30
	 9:15	 Nickel Bingo
	 9:30	 Mexican Train Dominoes
12:00	 Duplicate Bridge
	 1:00	 American Mahjong
	 1:00	 Food Distribution
	 3:00	 Line Dancing

31
	  9:00	 Better Brains & Balance
12:00	 Lunch Service
	 1:00	 Food Distribution
 	

	
 

December Activities
Monday	 Tuesday	 Wednesday	 Thursday	 Friday
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Menú de Diciembre
Martes a Viernes a las 12 pm	 Menú se puede cambiar	 $5 por persona

Lunes	 Martes	 Miércoles	 Jueves	 Viernes

2
Distribución de Comida Gratis 
solamente 1 – 1:30 pm.
Por favor traiga su propia bolsa.

3
Ensalada del día
Alitas de Pollo con limón y hiebras
Pasta orzo con chícharos & Queso 
parmesano
Vegetales de temporadas
Postre

4
Ensalada del día
Chuleta de Puerco empanizado
Macaroni & Queso
Vegetales de temporadas 
Postre

Coro de Serenaders

5
Ensalada del día
Pastel de carne
Papa del día
Ejotes
Postre

Matt Neill

6
Ensalada del día
Yakisoba de pollo
Vegetales salteados
Postre

Coro de la Escuela Católica 
San Mateo

9
Distribución de Comida Gratis 
solamente 1 – 1:30 pm.
Por favor traiga su propia bolsa.

10
Ensalada del día
Pizza con Pollo y Pesto
Mixta de vegetales marinados
Postre

Dusty Walt

11
Ensalada del día
Dulce & Agria Camarón
Arroz jazmín
Vegetales asiáticas
Postre

Coro de Serenaders

12
Ensalada del día
Fettucine Alfredo de pollo
Brócoli 
Pan de ajo
Postre

13
Ensalada del día
Hamburguesa con queso 
Papas fritas
Postre

Ivan Camacho

16
Distribución de Comida Gratis 
solamente 1 – 1:30 pm.
Por favor traiga su propia bolsa.

17
Ensalada del día
Ziti horneado con carne molida & 
Salchicha italiana
Pan de ajo
Postre

18
Ensalada del día
Jamon & Queso asado
Sopa de tomate
Postre

Coro de Serenaders

19 Holly Daze Dinner
Ensalada del día
Lomo de Puerco con salsa

de durazno	
Puré de papas
Vegetales de temporadas
Postre

$10 Ticket

20
Ensalada del día
Alitas de pollo BBQ
Frijoles horneados
Maíz
Vegetales verdes
Postre

Ivan Camacho

23
Distribución de Comida Gratis 
solamente 1 – 1:30 pm.
Por favor traiga su propia bolsa.

24
Ensalada del día
Huevos revueltos
Panecillo & jugo de carne cremoso
Salchicha
Postre

Dusty Walt

25 
Cerrado en observación de 
Navidad

26
Ensalada del día
Quesadilla de asada
Frijoles
Postre

Matt Neill

27
Ensalada del día
Pescado blanco empanizado
Salsa tártara & Limón
Papas fritas
Postre

Ivan Camacho

30
Sólo distribución de comida gratis
1 – 1:30 pm.
Por favor trae su propia bolsa.

31
Ensalada del día
Chili de res
con cebolla & queso
pan de maíz
Postre

 

$5 Almuerzo Cenar en Salon
Martes – Viernes a las 12 pm
Personas Entradas Bienvenidos 
70 almuerzos disponible 

Opcion vegetariano disponible
20 Ensaladas Disponible
Por orden de llegada

Alimentos Donado Gratis
Disponible, Lunes, Martes, 	
	 Jueves, Viernes
No hay donaciones de 		
	 alimentos Miércoles

Disponible a la 1pm hasta no 	
	 hay mas donaciones
Por favor trae su propia bolsa
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2
	 9:15	 Bingo de Cinco Centavos
	 9:30	 Dominó Tren Mexicano
12:00	 Bridge Duplicada
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Mahjong Estadounidense
	 1:30	 FHCSC Reunión 		
		  administrativa
	 3:00	 Baile de Línea

3
	 9:00	 Mejor Cerebro y Equilibrio
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
  2:30	 Ayuda tecnológica
	

4
	 9:00	 ¿Qué pasa cuando se 	
		  acaba mi sueldo?
	10:00	 Acuarela Luz de Invierno
10:15	 Coro de Serenaders
12:00	 SHIBA
12:00	 Servicio de almuerzo
	 5:30	 Bingo  

5 
	 8:30	 Pruebas de audición
	 9:00	 Mejor Cerebro y Equilibrio
10:00	 Medicare Mark
10:00	 Café y Charla
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Club Cribbage
	

6
10:00	 Mujeres con Materiales
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Mahjong EstadounidenseE
	 1:30	 Bunco
	 2:15	 Baile de Línea
	

9
	 9:15	 Bingo de Cinco Centavos
	 9:30	 Dominó Tren Mexicano
	 9:30	 Chair Yoga
12:00	 Bridge Duplicada
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Mahjong Estadounidense
	 3:00	 Baile de Línea

10
	 9:00	 Mejor Cerebro y Equilibrio
11:00	 Adult Storytime
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida

	

11
	 9:30	 Chair Yoga
10:15	 Coro de Serenaders
12:00	 Servicio de almuerzo
	 2:30	 Cuadro & Café
	 5:30	 Bingo

12 
	 9:00	 Mejor Cerebro y Equilibrio
10:00	 Café y Charla
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Club Cribbage

13
10:00	 Mujeres con Materiales
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Mahjong Estadounidense
	 1:30	 Bunco
	 2:15	 Baile de Línea

16
	 9:15	 Bingo de Cinco Centavos
	 9:30	 Dominó Tren Mexicano
12:00	 Bridge Duplicada
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Mahjong Estadounidense
	 3:00	 Baile de Línea

17
	  9:00	 Mejor Cerebro y Equilibrio
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
	

18
10:15	 Coro de Serenaders
12:00	 Servicio de almuerzo
	 5:30	 Bingo

19
	 9:00	 Mejor Cerebro y Equilibrio
10:00	 Café y Charla
	12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Club Cribbage

20
10:00	 Mujeres con Materiales
10:30	 Club de Libro
10:30	 Gift Wrapping 
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Mahjong Estadounidense
	 1:30	 Bunco
	 2:15	 Baile de Línea

23
	 9:15	 Bingo de Cinco Centavos
	 9:30	 Dominó Tren Mexicano
12:00	 Bridge Duplicada
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Mahjong Estadounidense
	 3:00	 Baile de Línea

24
	  9:00	 Mejor Cerebro y Equilibrio
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida

25	
Cerrado en observación de 
Navidad

26
	 9:00	 Mejor Cerebro y Equilibrio
10:00	 Café y Charla
	12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Club Cribbage

27
10:00	 Mujeres con Materiales
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Mahjong Estadounidense
	 1:30	 Bunco
	 2:15	 Baile de Línea
	

30                                                                          
	 9:15	 Bingo de Cinco Centavos
	 9:30	 Dominó Tren Mexicano
12:00	 Bridge Duplicada
	 1:00	 Distribución de Comida
	 1:00	 Mahjong Estadounidense
	 3:30	 Baile de Línea

31
	  9:00	 Mejor Cerebro y Equilibrio
12:00	 Servicio de almuerzo
	 1:00	 Distribución de Comida
 

	
	 	

Actividades de Diciembre
 		

Lunes	 Martes	 Miércoles	 Jueves	 Viernes


